
บทที่ ๒ 

หลักอปริหานิยธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในบทน้ี ผูวิจัยไดศึกษาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับหลักอปริหานิยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

โดยมีกรอบในการศึกษา ตามหัวขอดังตอไปน้ี 

๒.๑ ความหมายและความเปนมาของหลักอปริหานิยธรรม 

๒.๒ หลักการสาระสําคัญของหลักอปริหานิยธรรม 

๒.๓ หลักอปริหานิยธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๒.๔ หลักธรรมทีส่งเสริมหลักอปริหานิยธรรม 

 

๒.๑ ความหมายและความเปนมาของหลักอปริหานิยธรรม 

๒.๑.๑ ความหมายของหลักอปริหานิยธรรม  

อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรคไดระบุความหมายของหลักอปริหานิยธรรมวาธรรมทีเ่ปนเหตุใหเกิด

ความเจริญโดยสวนเดียว  ไมมีความเสื่อม มี ๒ ประเภท คือ ราชอปริหานิยธรรม และภิกขุอปริหานิยธรรม๑ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาวโรรส ไดใหความหมายเกี่ยวกับอปรหิานิยธรรม วา 

เปนธรรมไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว ช่ือวา อปริหานิยธรรม๒  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอปริหานิยธรรม วา  “เปนธรรมอันไม

เปนที่ต้ังแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว สําหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมอืง” ๓  คือการถือ

ธรรมเปนใหญ ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญถายเดียว ไมมีเสื่อมเลย๔ 

 

                                                             
๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๓๔-๑๓๖/๑๑๖-๑๒๘. 
๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๑.  
๓ พระพรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๑.  
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๗, ๔๔๗-๘๘๕.  



๑๕ 
 

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย) ไดใหความหมายเกี่ยวกับหลักปริหานิยธรรมวา “เปน

ที่ต้ังแหงความไมเสื่อม ๗ ประการ ซึ่งธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีเปนเพื่อความเจริญทั้งฝายบานเมือง และสงฆ๕ 

จากความหมายขางตน พอสรุปหลักปริหานิยธรรมไดวา เปนธรรมที่เปนไปเพื่อความ

เจริญฝายเดียว ไมมีความเสื่อม แบงเปนสองคือหลักอปริหานิยธรรมสําหรับคฤหัสถครองเรือน และ 

อปริหานิยธรรมสําหรับบรรพชิต 

๒.๑.๒ ความเปนมาของหลักอปริหานิยธรรม  

วัสสการพราหมณมหาอํามาตย แควนมคธ ทูลถามเรื่อง พระเจาอาชาตศัตรู เวเทหิบุตรมีพระ

ประสงคจะเสด็จไปปรามแควนวัชชี พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสถามเรื่อง อปริหานิย

ธรรมทั้ง ๗ ขอ คือ ๑. เจาวัชชีหมั่นประชุมกันเนืองนิตย ๒. เจาวัชชีพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกัน

เลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงกระทํา  ๓. เจาวัชชีไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไวไมลมลางสิ่งที่

บัญญัติไว ๔. เจาวัชชีเคารพนับถือผูใหญในแควนวัชชี ๕. เจาวัชชีไมฉุดคราขืนใจกุลสตรีหรือกุลกุมารี ๖. 

เจาวัชชีสักการเคารพนับถือบูชาเจดียในแควนวัชชี ๗. เจาวัชชีจัดการรักษาคุมครอง ปองกันพระอรหันต

ทั้งหลายดวยความชอบธรรม ตราบใดที่พวกวัชชีรักษาราชอปริยหานิยธรรมทั้ง ๗ ขอน้ี เจาวัชชีพึงไดแต

เจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย๖ 

มหาปรินิพพพานสูตร คัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรคไดกลาวถึงหลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ 

๕ หมวด ที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายในสมัยใกลจะดับขันธปรินิพพาน นอกจากน้ีแลว หลักอป

ริหานิยธรรมยังปรากฏอยูในคัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ขอความที่เปนขอธรรมเหมือนกันทั้ง ๕ 

หมวดตรงกับขอความที่มาในมหาปรินิพพานสูตร มีขอแตกตางกันตรงที่ขอความปรารภการแสดงอปริหานิย

ธรรม ในมหาปรินิพพานสูตรเปนขอความตอเน่ืองจากการที่พระพุทธองคประทับอยูบนภูเขาคิชฌกูฏ พระ

เจาอชาตศัตรูทรงสงวัสสการพราหมณมหาอํามาตยมาเขาเฝากราบทูลเรื่องที่พระองคจะยกทัพไปยํ่ายีพวก

วัชชี แลวพระพุทธองคทรงแสดงราชอปริหานิยธรรม๗แกพระอานนท เมื่อวัสสการพราหมณมหาอํามาตย

ทูลลากลับไป พระพทุธองคมีรับสั่งกับพระอานนทเพื่อแจงใหภิกษุทั้งหมดที่พักอยูในกรุงราชคฤหมาประชุม

ที่อุปฏฐานศาลา แลวทานพระอานนทไดนิมนตภิกษุทั้งหมดมาประชุมกัน จากน้ันไดเขากราบทูลใหพระ

                                                             
๕ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย), “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิต 

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๒-๙๓.  
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘ 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘-๘๑ 



๑๖ 
 

พุทธองคทรงทราบ พระองคไดเสด็จไปยังอุปฏฐานศาลาแสดงอปริหานิยธรรม๘ แกภิกษุทั้งหลาย เปน

ขอความที่เปนเหตุการณติดตอกัน สวนในคัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระสังคีติกาจารยทานกลาว

แบบกวางๆ วาพระพุทธเจาประทับอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏไดแสดงอปริหานิยธรรมแกภิกษุทั้งหลาย อปริหานิย

ธรรม ๗ ประการ ๕ หมวด พระสังคีติกาจารยไดแยกเปน ๕ สูตร ต้ังช่ือสูตรวา (๑) ปฐมสัตตกสูตร (๒) ทุติย

สัตตกสูตร (๓) ตติยสัตตกสูตร (๔) โพชฌังคสูตร (๕) สัญญาสูตร ตอจากวัสสการสูตร คือขอความตอนที ่ 

วัสสการพราหมณมหาอํามาตยเขาเฝา ซึ่งทานจัดเปนสูตรหน่ึงเรียงลําดับไวกอน ระบุสถานที่แสดงเฉพาะ

ปฐมสัตตกสูตร สวนสูตรที ่๒ - ๕ไมระบ ุคลายกับเปนตางเหตุการณตางวาระกัน๙ 

 

๒.๒ หลักการสาระสําคัญของหลักอปริหานิยธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับอปริหานิยธรรมวาเปนหลักการรวม

รับผิดชอบที่จะชวยปองกันความเสื่อม นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว มี ๗ ประการคือ๑๐  

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจการงาน (ที่พึงรับผิดชอบตามระดับ

ของตน) โดนสม่ําเสมอ  

๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจทั้งหลายที่

พึงทํารวมกัน  

๓) ไมถืออําเภอใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตางๆ อันมิไดตกลง

บัญญัติวางไว และไมเหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ตกลงวางบัญญัติกันไวแลว ถือปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่

วางไวเปนธรรมนูญ  

๔) ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกียรติเคารพนับถือทานเหลาน้ัน 

มองเห็นความสําคัญแหงถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง  

๕) ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก  

                                                             
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๗-๘๘ 
๙ พระครูประสิทธิสรคุณ (บรุินทร ฐิตธมฺโม) “ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๖ – ๗๗. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ    

สงเคราะหทหารผานศึกษา, ๒๕๔๐), หนา ๒๖. 



๑๗ 
 

๖) เคารพบูชาสักการเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติอันเปนเครื่องเตือนความ

ทรงจํา เราใหทําดี และเปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถานเหลาน้ัน

ตามประเพณี 

๗) จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีลธรรม

บริสุทธ์ิ ซึ่งเปนหลักใจและเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสกุ 

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความคิดเห็นหลักอปริหานิยธรรมวา  “เปนธรรมที่ไมเปน

ที่ต้ังแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว สําหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง”๑๑  

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

๒) พรอมเพรียมกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 

๓) ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บญัญัติไว 

๔) ทานเหลาใดเปนผูใหญในชุมชน (ชาววัชชี) เคารพนับถือทานเหลาน้ัน เห็นถอยคําของ

ทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

๕) บรรดากุลสตรี กลุกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ 

๖) เคารพสักการบูชาเจดีย 

๗) จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรมแกพระอรหันตทั้งหลาย 

พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล) ไดใหความคิดกับอปริหานิยธรรมวา  “หลักธรรมที่

กอใหเกิดความสามัคคีที่กลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท อีกขอหน่ึงที่ครอบคลุมการปฏิบัติสามัคคีธรรมทัง้ทาง

กาย วาจาและทางจิตใจไดอยางดีที่สุดประการหน่ึง ก็คือหลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ โดยแยกออกเปน ๒ 

หมวดตามเพศบรรพชิตและฆราวาส๑๒ ดังน้ี 

ก) หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ สําหรับบรรพชิต ไดแก 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย หมายความวา ธรรมดาคนเราตองอยูรวมกันเปนหมวด

เปนหมูเปนคณะ จะอยูตามลําพังไมได หมูคณะจะเจริญอยูได ก็เพราะอาศัยการติดตอกันไปมาหาสูกัน มี

เหตุการณเปลี่ยนแปลงอยางไร รูทั่วถึงกันหรือเมื่อมีกรณียะเรื่องที่จะตองทําเกิดข้ึน ผูเปนใหญในหมูจะตอง

                                                             
๑๑ พระพรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๑. 
๑๒ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสามัคคีในคัมภีร        

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๐-๓๒. 



๑๘ 
 

เรียกประชุมปรึกษาหารือกันเพื่อความเจริญและความพรอมเพรียงของหมูและผูนอยที่นับเน่ืองในหมู ก็ตอง

หมั่นเขาประชุมตามวาระที่ถูกเรียกประชุม จึงจะมีความเจริญและพรอมเพรียงกัน 

๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่สงฆ

จะตองทํา หมายความวา ในการประชุมน้ันยอมมีกําหนดเวลา ทุกคนควรตรงตอเวลา ไมใชวาตางคนตางเขา

หรือตางคนตางออกตามชอบใจซึ่งเปนการเสียระเบียบ เสียมรรยาท อาจทําใหเวลาเมื่อเขาประชุมแลว ตอง

พรอมเพรียงชวยกันทํากิจที่สงฆจะตองทําหมายความวากิจใดที่สงฆ คือ หมูชนจะตองทํารวมกันดวยกําลัง

กายหรือกําลังวาจาหรือกําลังความคิด ก็ตองรวมกันทํากิจน้ัน ชวยกันทํา ชวยกันพูด ชวยกันคิด

ปรึกษาหารือกัน ชวยแกไขสิ่งไมดีใหดีข้ึนสงเสริมสิ่งที่ดีใหดีย่ิงข้ึน ทําไดอยางน้ีก็จะมีความเจริญ ความพรอม

เพรียงของชนทั้งปวงผูเปนหมู ยังความเจริญใหสําเร็จฯ”๑๓  ดวยวาอันความพรอมเพรียงน้ัน ยอมยังความ

เจริญใหสําเร็จหลาย 

๓) ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมทรงบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่พระองคทรงบัญญัติไว 

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายตามที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว หมายความวาศีลหรือสิกขาบทที่ทรง

บัญญัติไวสําหรับภิกษุ - สามเณร - อุบาสกอุบาสิกา ก็นับวาพอดีพองาม พอแกความปฏิบติัเพือ่ขัดเกลากเิลส

ที่หยาบๆ บาปที่หนาๆ ตามสมควรแกเพศบรรพชิตและเพศคฤหัสถอยูแลว ไมจําเปนตองบัญญัติเพิ่มเติมอีก 

เหมือนกฎหมายทางพระราชอาณาจักรที่ประกาศใชในสมัยหน่ึงๆ ก็พอสมควรอยูแลว ใครๆ ไมควรบัญญัติ

เพิ่มเติมตามลําพังตน เปนกฎหมายเถ่ือนข้ึนอีก และสิกขาบททุกขอที่ทรงบัญญัติไวแลว ใครๆ ไมพึงถอน คือ 

ไมตัดออก ไมยกเลิกแมบางขออาจไมเหมาะแกกาลสถานที่ภูมิประเทศ ก็มีพระพุทธานุญาตพิเศษไวแลว จึง

ไมจําเปนตองถอนสิกขาบทใด  ๆทั้งสิ้น เหมือนกฎหมายทางระราชอาณาจักร ใครๆ ไมพึงถอน เพราะถาตาง

คนตางเลิกถอนสิกขาบทที่ทรงบญัญัติไว ตามความตองการของตน ผลสุดทายก็ไมมีอะไรเหลือเปนหลักไว

ควบคูหมู พระศาสนาก็ยอมต้ังอยูไมได ตองอันตรธานไปเหมือนกฎหมาย ถาตางคนตางถอนทีละมาตรา สอง

มาตรา ไมชาก็หมด ประเทศชาติบานเมืองไมมีกฎหมาย ก็เหมือนบานเรือนไมมีข่ือไมมีแป ก็มีแตพินาศ ควร

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามที่พระองคทรงบัญญัติไว หมายความวา ตองมีความเคารพในพระวินัย

สิกขาบททั้งปวง ถือสิกขาบทเปนสิ่งสําคัญ สนใจศึกษาใหเขาใจและปฏิบัติใหถูกตอง ไมแกตัววายังไมรูไมมกั

งาย ไมดูหมิ่นวาเรื่องเล็ก พระวินัยมิไดยกเวนโทษผูทําผิดแมไมรูเหมือนกฎหมายของบานเมือง ประชาชนทกุ

คนตองเคารพ ตองเขาใจตองรับรูและปฏิบัติอยาใหผิด กฎหมายมิไดยกเวนโทษแกผูทําผิดแมไมรูเพราะถา

                                                             
๑๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๕. 



๑๙ 
 

ยกเวนแกผูไมรูแลว ก็ไมมีใครสนใจที่จะรู มีแตทําผิดกันทั่วไป ฉะน้ัน จึงตองถือเปนเรื่องสําคัญ ตองศึกษา

และปฏิบัติโดยดี 

๔) ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญ เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก เคารพนับถือภิกษุ

เหลาน้ัน เห็นถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง หมายความวาตองเคารพไมฝาฝนตอทาน เปนธรรมดา

ของคนที่อยูรวมกัน เปนหมู เปนวัด เปนบานจนถึงเปนประเทศ ถาไมมีหัวหนา มีแตคนวางทาเสมอกันไมมี

ใครเคารพยําเกรงใคร ก็มีแตความเสื่อมความยุงยากลําบาก การอยูรวมกันคนที่เสมอกัน (ดวยกิเลส) นําทุกข

มาให”๑๔  ดังน้ี เพราะคนมีกิเลสกับคนมีกิเลส  “เมื่อเอากิเลสมาใชเปนกําลังตัดกําลังคน ไมมีใครยอมใคร ไม

มีผูใหญ ไมมีผูนอย ไมมีผูนํา ไมมีผูตาม ในที่สุดก็หมดกําลังพังพินาศไปดวยกันเหมือนกองทัพที่ไมมีแมทัพ

จะไปสูกับใครได ฉะน้ัน ทุกหมู ทุกคณะ ทุกประเทศ จําตองมีหัวหนา จะขาดเสียมิได และผูเปนหัวหนาน้ัน

ตองไมเปนคนพาลเกเร ไมเปนคนโง คนพาลหรือคนโง ไมควรเปนหัวหนา”๑๕  เพราะหัวหนาเปนคนสําคัญ 

หมู คณะ วัดหรือบานเมืองจะเสื่อม จะเจริญก็เพราะหัวหนา คนโงเปนหัวหนาก็พาวัดพาบานใหฉิบหาย

เหมือนขุนโคนําฝูงโคเดินคด โคในฝูงทั้งหมดก็เดินคดตามกันฉันใด ในหมูมนุษยก็เชนเดียวกัน เมื่อหัวหนา

ประพฤติคดโกงเกเร ผูที่อยูรวมหมูก็ประพฤติตาม ก็มีแตความเสื่อม ฉะน้ัน ผูเปนหัวหนาตองเปนคนดีมี

ความฉลาดสามารถ องอาจ กลาหาญ เมื่อไดหัวหนาเปนคนดี ก็เปนหนาที่ของทุกคนที่อยูรวมหมูคณะ รวม

วัด รวมบาน รวมเมืองตองเคารพนับถือเช่ือฟงถอยคําของทานผูเปนหัวหนา หมูคณะจึงจะเจริญมั่นคงอยูได 

๕) ไมลุอํานาจตัณหา คือ ความอยากที่เกิดข้ึน หมายความวา ไมทํา ไมพูด ไมคิดอะไร

ตามอํานาจของความอยาก ตัณหา คือ  “ความทะยานอยาก แบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา”๑๖ 

๖) ยินดีอยูในเสนาสนะปา หมายความวาพอใจในที่นอนที่น่ังอันเงียบสงัดในปาหรือ

เหมือนอยูในปา เชน วัดที่ไมพลุกพลานดวยหมูชนหรือกุฎี ศาลา เรือนวาง โคนไมที่เงียบเสียงไมมีใครๆ 

รบกวน ก็ควรยินดีพอใจอยูในที่เชนน้ัน เมื่ออยูในที่สงัดเชนน้ัน ยอมใหกายวิเวก สงัดทางกาย คือ ไมคลุกคล ี

จับกลุมสรวลเสเฮฮา เมื่อไดกายวิเวกแลวก็ยอมได จิตตวิเวก สงัดจิต คือจิตยอมสงบจากกามและจากอกุศล

บาปธรรมทั้งหลาย กลายเปนสมาธิจิตหรือฌานจิต มีความสุขไมอิงอามิสเกิดข้ึน เปนความสขุทีห่วานใจย่ิงนัก

และจิตตวิเวกน้ันเปนปจจัยใหไดอุปธิวิเวก สงัดอุปธิคือ  “หมดจดจากกิเลสอันเปนเหตุทุกขทั้งปวง” 

                                                             
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๑/๓๘. 
๑๕ ขุ.ชา.ทก. (ไทย)  ๒๗/๓๑๓/๘๙. 
๑๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๑๖๖. 



๒๐ 
 

๗) ต้ังสติระลึกไวในใจวา  “เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผูมีศีลงดงามซึ่งยังไมมาขอใหมา 

ที่มาแลว ขอใหอยูผาสุก”๑๗  หมายความวา  “ใหมีจิตใจเอื้อเฟอโอบเอื้ออาร ีไมหวงที่อยูไมกีดกันคนดีมศีีลมี

ธรรมใหต้ังใจตอนรับผูมีศีล มีสัตย ใหอยูรวมหมู รวมวัด รวมบาน รวมงานตามควรแกภาวะและใหแผเมตตา

ตอผูที่มาอยูรวมกันวา ขอใหอยูเย็นเปนสุขอยาอยูรอนนอนทุกขเลย ทั้งน้ีเพื่อมิใหเกิดความคิดริษยาติดผูที่

อยูรวมกันเพราะถาเกิดริษยากันแลวก็จะมีแตความเสื่อมความฉิบหายได ในพระธรรมภาษิตวา อรติ โลกนาสิ

กา ความริษยา ทําโลกใหฉิบหาย แตตรงกันขาม ถามีเมตตาตอกัน ก็ยอมจะคํ้าประกันโลกไวใหเจริญสืบไป

ได”  ผูอยูรวมหมูคณะตองมีเมตตาทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจตอกัน ความสามัคคีอันจะเปนเหตุนํา

ความสงบสุข ความเจริญรุงเรื่องตามมาได 

ข) อปริหานิยธรรม ๗ ประการ จัดเปนหลักธรรมสําหรับฆราวาสทุกหมูเหลาในสังคมที่พึง

ยึดถือปฏิบัติใหไดดวยความเอาใจใส หากหวังความสมัครสมานของคนในชาติ ไดแก 

๑) หมั่นประชุมกันเสมอ 

๒) พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจการ 

๓) ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ ไมเลิกลม 

๔) เคารพนับถือผูใหญ 

๕) ใหเกียรติแกสตร ีไมลวงละเมิด 

๖) เคารพสถานศักด์ิสิทธ์ิของชุมชน 

๗) ใหความคุมครองปองกันบรรพชิตผูประพฤติดีปฏิบัติชอบในรัฐของตน๑๘ 

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย) ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับหลักปริหานิยธรรมวาเปนที่ต้ัง

แหงความไมเสื่อม ๗ ประการ ซึ่งธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีเปนเพื่อความเจริญทั้งฝายบานเมือง และสงฆ๑๙ 

ก) ฝายบานเมือง 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย การอยูรวมกัน การทํางานรวมกันของคนในสังคม

จะตองมีการพบปะ ประชุมปรึกษาหารือกันสม่ําเสมอ เพื่อแกไขปญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน ยอมรับในเหตุผลที่ถูกตองที่เปนประโยชน เพื่อความเขาใจที่ดีตอกันของทุกคนในสงัคมซึง่ความเจรญิ 

                                                             
๑๗ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๒๒-๒๓. 
๑๘ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๑๗-๑๘. 
๑๙ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย), “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการ

ดํารงชีวิต ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๒-๙๓  



๒๑ 
 

ไมเกิดความเสื่อมในทุกกรณี เชน ในครอบครัว พอ แม ลูก มีอะไรพูดกันปรึกษากัน ลูกก็จะอบอุน ปญหาลูก

ไปติดยาเสพยติดก็จะไมเกิดข้ึน ในสถานที่ทํางาน หัวหนามีการประชุมปรึกษากับผูรวมงานทุกครั้ง งานก็จะ

ราบรื่น หากมีขอผิดพลาด ทุกคนก็จะยอมรับในสิ่งที่เกิดข้ึน 

๒) พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและกระทํากิจที่ควรทํา เพื่อใหเกิดความ 

ยุติธรรมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของหมูคนที่อยูรวมกัน ไมกินแหนงแคลงใจกัน จะทํางานอะไรกส็าํเรจ็ได เชน

ในครอบครัวมีอะไรปรึกษาหารือกันก็ตองอยูพรอม  ๆกัน เพื่อทุกคนจะไดยอมรับในสิ่งที่จะทําลงไปดวยความ

เต็มใจจะทําลงไปดวยความเต็มใจ 

๓) ไมบัญญัติสิ่งที่ยังไมไดบัญญัติและไมเลิกลมสิ่งที่บัญญัติไวแลว เชน บานเมือง จะ

สงบสุขได ทุกคนจะตองบัญญัติและไมลมเลิก ระเบียบกฎเกณฑตาง  ๆของคณะและสังคมตามความพอใจของ

ตนหรือของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ตัวอยาง เชน นักเรียนจะตองแตงเครื่องแบบของโรงเรียนเพื่อ

ความเปนระเบียบเรียบรอย จะแตงกายตามใจตนเองไมได 

๔) เคารพนับถือผูใหญการเคารพและรับฟงคําสั่งสอนของผูใหญถือวาเปนสิ่งที่ดี

เพราะผูใหญเกิดกอน ผานประสบการณมามากกวา ประกอบกับการอยูรวมกันในสังคมตองมีผูนํา ถาเราให

การเคารพและเช่ือฟงผูนํา สังคมก็จะไมวุนวาย เชน ถาลูกเช่ือฟง พอ แม ก็จะเปนคนดีไดเพราะไมมีพอแม

คนไหน อยากลูกตนเองใหช่ัว 

๕) ไมขมเหงลวงเกินสตร ีสตรีถือวาเปนเพศแม เปนเพศที่ออนแอ บุรุษควรใหเกียรติ

ใหการยกยอง ปกปองไมใหใครละเมิดสิทธิหรือขมเหงรังแก ถาสังคมใดๆ ผูหญิงถูกฉุดคราขมขืนมากข้ึน 

ความเสื่อมก็จะเกิดกับสังคมน้ัน 

๖) สักการเคารพเจดีย หมายถึงการใหความเคารพและปกปองรักษาปูชนียสถานที่

สําคัญในศาสนา เพื่อจะเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของกลุมคนในหมูคณะที่อยูรวมกันและระลึกถึงกัน เชน 

การเคารพพระปฐมเจดีย 

๗) ใหการอารักขา คุมครอง อันชอบธรรมแกพระอรหันต คือการคุมครองบรรพชิต ซึง่

เปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูตลอดไป เชนการทําบุญดวยปจจัย ๔ เปนตน 

ข) ฝายสงฆ 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ในกิจของสงฆที่ตองทํารวมกันไมวาเรื่องเล็กหรือใหญ 

เชน การทําอุโบสถสังฆกรรม 



๒๒ 
 

๒) พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและทํากิจที่สงฆตองทําการประชุมถือวาเปน

กิจที่สงฆตองทํารวมกัน แตการทีจ่ะใหสงฆทุกรูปยอมรับซึ่งกันและกัน เพื่อความสามัคคีก็จะตองอาศัยความ

พรอมเพรียงกันทุกๆ ครั้ง เชน การทําพิธีกรรมในงานมงคลนิยมใชพระสงฆ ๙ รูป ก็ตองมาพรอมกันจึงจะทาํ

พิธีกรรมได 

๓) ไมบัญญัติในสิ่งที่พระพุทธเจาไมทรงบัญญัติ ไมลมเลิกสิ่งที่พระองคบัญญัติไวถือ

วาสิกขาบทที่พระพุทธเจาบัญญัติไว เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญที่พระสงฆจะตองปฏิบัติตาม 

๔) เคารพนับถือและรับฟงถอยคําของภิกษุผูใหญ ในการปกครองของพระสงฆจะให

อํานาจแกผูที่มีความสามารถตามบรรดาศักด์ิ เชน ภิกษุผูใหญ สังฆบิดร สังฆปรินายก ภิกษุทุกรูปจะตอง

ปฏิบัติตามลําดับข้ันเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

๕) ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดข้ึน เพราะพระสงฆตัดแลวซึ่งกิเลสตัณหา ความ

อยากมีอยากไดจะตองไมเกิดข้ึน จึงจะเปนที่ยกยองของคนทั่วไป 

๖) ยินดีในเสนาสนะอันควร คือพระสงฆตองมีชีวิตเรียบงาย มุงแสวงหาธรรมเพื่อเผย

แผใหกับผูอื่น 

๗) ต้ังใจอยูวา เพื่อนภิกษุสามเณร เปนผูมีศีล ซึ่งยังไมมาสูอาวาสขอใหมา ที่มาแลว

ขอใหอยูเปนสุข คือ พระสงฆตองใจกวางยินดีตอนรับสมาชิกใหมและมีความปรารถนาดีตอสมาชิกเกา เพื่อ

สังคมสงฆจะไดไมเกิดความเสื่อม 

จากการศึกษาหลักสาระสําคัญของหลักอปริหานิยธรรมสามารถสรุปไดวา อปริหานิยธรรม ๗ 

ประการ เปนธรรมที่ไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว โดยแบงออกเปนสําหรับ

พระภิกษุ และสําหรับฆราวาส ซึ่งทั้งสองแบบมีสาระสําคัญที่เหมือนกันแตจะมีการปรับใหเหมาะสมกับเพศ

และสภาวะของกลุมคนน้ันๆ 

 

๒.๓ หลักอปริหานิยธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

เมื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักอปริหานิยธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดพบวามีการ

อธิบายหลักอปริหานิยธรรมไวในพระสูตรเปนจํานวนมาก เชน อปริหานิยสูตรที่ ๑ อปริหานิยสูตรที่ ๒ ปฐม

อปริหานสูตร มหาปรินิพพานสูตร เปนตน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

 

 



๒๓ 
 

๒.๓.๑ อปริหานิยสูตรท่ี ๑ 

ในพระสูตรน้ีพระพุทธเจาไดกลาววา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ไม

อาจเสื่อม๒๐  ช่ือวาอยูใกลนิพพานแนแท ธรรม ๔ ประการ๒๑  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑) สมบูรณดวยศีล 

๒) คุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย 

๓) รูจักประมาณในการบริโภค 

๔) ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยูเนือง  ๆ

ดังน้ันอปริหานิยสูตรที่ ๑ เปนพระสูตรที่วาดวยภิกษุสมบูรณดวยศีล คือ ภิกษุในธรรมวินัยมี

ศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเหน็ภัยในโทษแมเล็กนอยและ

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย 

๒.๓.๒ อปริหานิยสูตรท่ี ๒ 

ในพระสูตรน้ีพระพุทธเจาไดทรงกลาววา ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิยธรรม (ธรรมที่

ไมเปนเหตุแหงความเสื่อม) ๖ ประการน้ี เธอทั้งหลายจงฟง๒๒  อปริหานิยธรรม ๖ ประการ คือ 

๑) ความเปนผูไมชอบการงาน 

๒) ความเปนผูไมชอบการพูดคุย 

๓) ความเปนผูไมชอบการนอนหลับ 

๔) ความเปนผูไมชอบการคลุกคลีดวยหมู 

๕) ความเปนผูวางาย 

๖) ความเปนผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) 

อรรถกถาไดหมายความคําวา ไมชอบการงานน้ันหมายถึงเมื่อพวกภิกษุทํากิจมีการทําจีวร 

ประคตเอว ผากรองนํ้า ไมกวาด และผาเช็ดเทาเปนตน ภิกษุปฏิเสธกิจเหลาน้ันเสียดวยศรัทธา อน่ึง หมายถึง

ทํากิจเหลาน้ันรวมกับภิกษุทั้งหลาย แลวเรียนอุทเทสในเวลาเรียนอุทเทส สาธยายในเวลาสาธยาย กวาดลาน

พระเจดียในเวลากวาดลานพระเจดีย มนสิการในเวลามนสิการ  ไมชอบการพูดคุย ในที่น้ีหมายถึงไมสนทนา

เรื่องเกี่ยวกับบุรุษและสตรีเปนตน แตสนทนาเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับธรรมในเวลากลางวันกลางคืนใหเปน

                                                             
๒๐ อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗/๓๖๗. 
๒๑ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
๒๒ อง.ฺฉกฺ (ไทย) ๒๒/๒๒/๔๕๒-๓. 



๒๔ 
 

ประโยชน ตอบปญหาธรรมตลอดวันและคืน พูดนอย พูดมีที่จบ เพราะพุทธพจนวา  “ภิกษุผูน่ังประชุมกันมี

หนาที่ ๒ อยางคือสนทนาธรรม และเปนผูน่ิงอยางพระอริยะ” ไมชอบการนอนหลับ ในที่น้ีหมายถึงจะยืนก็

ตาม จะเดินก็ตาม จะน่ังก็ตาม มีจิตตกภวังค เพราะกรณีมีความเจ็บปวยก็ตาม ก็ไมถูกถีนมิทธะครอบงํา 

เพราะฉะน้ันจึงมีพุทธพจนวา  “เรากลับจากบิณฑบาต หลังจากฉันอาหารเสร็จแลว ปูลาดสังฆาฏิ ๔ ช้ัน มี

สติสมัปชัญญะ หย่ังลงสูการนอนหลับโดยพระปรัศวเบื้องขวารูชัดอยู”๒๓ 

ดังน้ันอปริหานิยธรรม ๖ ประการในอปริหานิยสูตรที่ ๒ น้ี มีสาระสําคัญคือภิกษุทั้งหลายหรือ

ชนทั้งหลายบางพวกในอดีตหรือในอนาคตหรือในปจจุบันไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะธรรม ๖ 

ประการน้ี คือ ความเปนผูไมชอบการงาน, ความเปนผูไมชอบการพูดคุย, ความเปนผูไมชอบการนอนหลับ, 

ความเปนผูไมชอบการคลุกคลีดวยหมู, ความเปนผูวางาย และความเปนผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) 

๒.๓.๓ ปฐมอปริหานิยสูตร 

ปฐมอปริหานิยสูตรเปนพระสูตรวาดวยอปริหานิยธรรม ๖ ประการ โดยกลาวถึงบทสนทนา

ระหวางเทวดา และพระพุทธเจา วา ธรรม ๖ ประการน้ียอมเปนไปเพื่อความไมเสื่อมแกภิกษุ๒๔ ไดแก 

๑) ความเปนผูมีความเคารพในพระศาสดา 

๒) ความเปนผูมีความเคารพในพระธรรม 

๓) ความเปนผูมีความเคารพในพระสงฆ 

๔) ความเปนผูมีความเคารพในสิกขา 

๕) ความเปนผูมคีวามเคารพในความไมประมาท 

๖) ความเปนผูมีความเคารพในปฏิสันถาร 

๒.๓.๔ ทุติยอปริหานสูตร๒๕  วาดวยอปริหานิยธรรมสูตรที่ ๒ วาอปริหานิยธรรม ๖ ประการ 

ยอมเปนไปเพื่อความไมเสื่อมแกภิกษุ คือ  

๑) ความเปนผูมีความเคารพในพระศาสดา 

๒) ความเปนผูมีความเคารพในพระธรรม 

๓) ความเปนผูมีความเคารพในพระสงฆ 

๔) ความเปนผูมีความเคารพในสิกขา 

                                                             
๒๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๑๗๖-๑๗๗. 
๒๔ อง.ฺฉก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๗๙-๔๘๐. 
๒๕ อง.ฺฉก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๗๙-๔๘๐. 



๒๕ 
 

๕) ความเปนผูมีความเคารพในหิริ (ความอายบาป) 

๖) ความเปนผูมีความเคารพในโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) 

ทั้งในปฐมอปริหานิยสูตรและทุติยอปริหานสูตรไดกลาวถึงสิ่งที่เหมือนกันคือ ความเปนผูมี

ความเคารพในพระศาสดา, ความเปนผูมีความเคารพในพระธรรม, ความเปนผูมีความเคารพในพระสงฆ และ

ความเปนผูมีความเคารพในสิกขา ในสวนขอที่ตางกันน้ันในปฐมอปริหานิยสูตรในขอ ๕ ความเปนผูมีความ

เคารพในความไมประมาทและขอ ๖ ความเปนผูมีความเคารพในปฏิสันถาร สวนในทุติยอปรหิานสูตรในขอ ๕ 

จะวาถึงความเปนผูมีความเคารพในหิริ (ความอายบาป) และในขอ ๖ ความเปนผูมีความเคารพในโอตตัปปะ 

(ความกลัวบาป) 

๒.๓.๕ มหาปรินิพพานสูตร  

ในมหาปรินิพพานสูตร ไดกลาวถึงราชอปริหานิยธรรมของเจาวัชชี๒๖ ไววา  

๑) พวกเจาวัชชีหมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 

๒) พวกเจาวัชชีพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกัน

ทํากิจที่พวกเจาวัชชีจะพึงทํา 

๓) พวกเจาวัชชีไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไวไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นตาม

วัชชีธรรมที่วางไวเดิม วัชชีธรรมที่วางไวเดิม หมายถึง ประเพณีที่สืบตอกันมานาน เชน จับผูตองสงสัยวาเปนโจร 

ผูจับจะไมสอบสวนเอง แตจะสงใหฝายสอบสวน ฝายสอบสวนสืบสวนแลวรูวาไมใชก็ปลอย ถายังสงสัยก็สงตอ

ข้ึนไป ตามลําดับช้ัน บางกรณีอาจสงถึงเสนาบดี บางกรณีอาจสงถึงพระราชาเพื่อทรงวินิจฉัย๒๗ 

๔) พวกเจาวัชชี สักการ เคารพ นับถือ บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชี    

และสําคัญถอยคําของทานเหลาน้ันวาเปนสิ่งควรรับฟง 

๕) พวกเจาวัชชีไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารีใหอยูรวมดวย 

๖) พวกเจาวัชชี สักการ เคารพ นับถือ บูชาเจดียในแควนวัชชีของชาววัชชีทั้งในเมืองและ

นอกเมือง และไมละเลยการบูชาอันชอบธรรมที่เคยใหเคยกระทําตอเจดียเหลาน้ันใหเสื่อมสูญไป 

๗) พวกเจาวัชชีจัดการรักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวยต้ังใจ

วา ทําอยางไร พระอรหันตที่ยังไมมาพึงมาสูแวนแควนของเรา ทานที่มาแลวพึงอยูอยางผาสุกในแวนแควน 

                                                             
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘-๘๑. 
๒๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๑๑๘. 



๒๖ 
 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการน้ี พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อม

เลยตราบเทาที่พวกเจาวัชชียังมีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยูและใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ี

อยู ตอจากน้ันพระพุทธเจาทรงแสดงหลักภิกขุอปริหานิยธรรม๒๘ วา  “ภิกษุทั้งหลาย 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังหมั่น

ประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาทีภิ่กษุยังพรอม

เพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกันทํากิจที่สงฆจะพึงทํา 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังไม

บัญญัติสิ่งที่เรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่เราไดบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นตามสิกขาบทที่เราบัญญัติไว

แลว 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังสักการ 

เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระเปนรัตตัญู บวชมานาน เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก และสําคัญ

ถอยคําของทานเหลาน้ันวาเปนสิ่งควรรับฟง 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังไมตก

อยูในอํานาจแหงตัณหากอใหเกิดภพใหมที่เกิดข้ึนแลว 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผู

มุงหวังเสนาสนะปา 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังต้ังสติไว

ในภายในวาทําอยางไร เพื่อนพรหมจารีทัง้หลายผูมีศีลงามที่ยังไมมา พึงมา ทานที่มาแลวพึงอยูอยางผาสุก 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมี

อปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

อปริหานิยธรรม อีกหมวดหน่ึง๒๙ คือ  “ภิกษุทั้งหลาย 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผูไม

ชอบการงาน ไมยินดีการงาน ไมหมั่นประกอบความเปนผูชอบการงาน 

                                                             
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑-๘๓. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓-๘๔. 



๒๗ 
 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผูไม

ชอบการพูดคุย๓๐  ไมยินดีการพูดคุยไมหมั่นประกอบความเปนผูชอบการพูดคุย 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผูไม

ชอบการนอนหลับ ไมยินดีการนอนหลับ ไมหมั่นประกอบความเปนผูชอบการนอนหลับ 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผูไม

ชอบการคลุกคลีดวยหมู ไมยินดีการคลุกคลีดวยหมู ไมหมั่นประกอบความเปนผูชอบการคลุกคลีดวยหมู 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผูไม

มีความปรารถนาช่ัว ไมตกไปสูอํานาจของความปรารถนาช่ัว 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังไมมมีติร

ช่ัว มีสหายช่ัว มีเพื่อนช่ัว 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังไมถึง

ความหยุดชะงักในระหวางเพียงเพราะบรรลุ คุณวิเศษช้ันตํ่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการอีกหมวดหน่ึงแกเธอทั้งหลาย เธอ

ทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”  ภิกษุเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมพีระภาคจงึไดตรสั

ดังน้ีวา๓๑  “ภิกษุทั้งหลาย 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมี

ศรัทธา๓๒ 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมีหิร ิ

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมี

โอตตัปปะ 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเปน

พหูสูต๓๓ 

                                                             
๓๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๑๒๘. 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๔-๘๕. 
๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๑๒๙. 
๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๑๓๐. 



๒๘ 
 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังปรารภความ

เพียร 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมีสติต้ัง

มั่น 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย 

ตราบเทาที่ภิกษุยังมีปญญา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความ

เสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ี

อยู 

ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการอีกหมวดหน่ึง แกเธอทั้งหลาย เธอ

ทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”  ภิกษุเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมพีระภาคจงึไดตรสั

ดังน้ีวา๓๔  “ภิกษุทั้งหลาย 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจรญิสติ

สัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหง การตรัสรูคือความระลึกได) 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือการเฟนธรรม) 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ   

วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

ปติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความอิ่มใจ) 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยเทาที่ภิกษุยังเจริญปสสัทธิ

สัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 

๖) ภิกษุพึงหวังได แตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความต้ังจิตมั่น) 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง) 

                                                             
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕-๘๖. 



๒๙ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยัง

มีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ น้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการอีกหมวดหน่ึงแกเธอทั้งหลาย เธอ

ทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”  ภิกษุเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมพีระภาคจงึไดตรสั

ดังน้ีวา๓๕  “ภิกษุทั้งหลาย 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อนิจจสัญญา (กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อนัตตสัญญา (กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง) 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อสุภสัญญา (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย) 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อาทีนวสัญญา (กําหนดหมายทุกขโทษของกายอันมีความเจ็บไขตางๆ) 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

ปหานสัญญา (กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ   

วิราคสัญญา (กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

นิโรธสัญญา (กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยัง

มีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงอปริหานิยธรรมอีกหมวดหน่ึงแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง จง

ใสใจใหดี เราจักกลาว”  ภิกษุเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัสแลวพระผูมีพระภาคจึงไดตรัสดังน้ีวา๓๖  “ภิกษุ

ทั้งหลาย 

                                                             
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖-๘๗. 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗-๘๘. 



๓๐ 
 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังต้ังมั่น

เมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งในที่แจงและในที่ลับ 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังต้ังมั่น

เมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งในที่แจงและในที่ลับ 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังต้ัง

เมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารี ทั้งในที่แจงและในที่ลับ 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมีการ

บริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายอันประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยทีสุ่ดแมเพียงบิณฑบาต (อาหาร

ในบาตร) บริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผูมีศีล 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมีศีลที่

ไมขาด ไมทะล ุไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ

เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งในที่แจงและในที่ลับ 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมี

อริยทิฏฐิอันเปนธรรมเครื่องนําออกเพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี

ทั้งหลายทั้งในที่แจงและในที่ลับภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย

ตราบเทาที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง ๖ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๖ ประการน้ีอยู” 

ดังน้ันสรุปไดวา มหาปรินิพพานสูตร เปนพระสูตรที่กลาวถึงความเจริญอยางเดียวโดยไมมี

ความเสื่อม ซึ่งแบงออกเปน ๒ อยาง อยางที่หน่ึงสําหรับฆราวาสเรียกวาราชอปริหานิยธรรม และอยางที่สอง

สําหรับพระภิกษุเรียกวาภิกษุอปริหานิยธรรม 

๒.๓.๖ โพชฌังคอปริหานิยสูตร  

โพชฌังคอปริหานิยสูตร พระพุทธเจาไดทรงกลาววาภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิย

ธรรม (ธรรมอันไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม) ๗ ประการแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงอปริหานิยธรรม ๗ 

ประการ คือ โพชฌงค ๗ ประการ คือ๓๗ 

๑) สติสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่

ภิกษุยังเจริญสติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 

                                                             
๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๖/๑๓๗-๑๓๘. 



๓๑ 
 

๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย 

ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเฟนธรรม) 

๓) วิริยสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ

เทาที่ภิกษุยังเจริญวิริยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 

๔) ปติสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ

เทาที่ภิกษุยังเจริญปติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความอิ่มใจ) 

๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ

เทาที่ภิกษุยังเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 

๖) สมาธิสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ

เทาที่ภิกษุยังเจริญสมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความต้ังจิตมั่น) 

๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ

เทาที่ภิกษุยังเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง) 

ดังน้ัน โพชฌังคอปริหานิยสูตร เปนพระสูตรที่สอนใหภิกษุเปนผูที่มีแตความเจริญอยางเดียว 

ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยูและใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ 

ประการน้ีอยูเปนนิตย 

๒.๓.๗ สารันททสูตร  

สารันททสูตรเปนพระสูตรทีว่าดวยการแสดงอปริหานิยธรรมที่สารันททเจดีย ขาพเจาไดสดับ

มาอยางน้ี๓๘  สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สารันททเจดีย เขตกรุงเวสาล ีครั้งน้ัน เจาลิจฉวีหลาย

องคไดพากันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวประทับน่ัง ณ ที่สมควร พระผูมีพระ

ภาคไดตรัสกับเจาลิจฉวีเหลาน้ันดังน้ีวา “เจาลิจฉวีทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการแกทาน

ทั้งหลายทานทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”  เจาลิจฉวีเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัสแลวพระผูมี

พระภาคจึงไดตรัสเรื่องน้ีวา  “เจาลิจฉวีทั้งหลาย อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ 

๑) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่วัชชียัง

หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 

๒) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่พวกเจา

วัชชียังพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกันทํากิจที่พวกเจาวัชชีพึงทํา 

                                                             
๓๘ อง.ฺสตฺ (ไทย) ๒๓/๒๑/๒๑-๒๒. 



๓๒ 
 

๓) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่พวกเจา

วัชชียังไมบัญญัติสิง่ที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นในวัชชีธรรมที่วางไวเดิม 

๔) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยเทาที่พวกเจาวัชชี

ยังสักการ เคารพ นับถือ บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชี และสําคัญถอยคําของทานเหลาน้ันวา

เปนสิ่งควรรบัฟง 

๕) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่พวกเจา

วัชชียังไมฉุดคราขืนใจกุลสตรีหรือกุลกุมารีใหอยูรวมดวย 

๖) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่พวกเจา

วัชชียังสักการ เคารพ นับถือ บูชาเจดียในแควนวัชชีของชาววัชชีทั้งในเมืองและนอกเมือง และไมละเลยการ

บูชาอันชอบธรรมที่เคยให เคยกระทําตอเจดียเหลาน้ันใหเสื่อมสูญไป 

๗) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่พวกเจา

วัชชียังจัดการรักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวยต้ังใจวา  “ทําอยางไร พระ

อรหันตที่ยังไมมา พึงมาสูแวนแควนของเรา และทานที่มาแลวพึงอยูอยางผาสุก”  พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแต

ความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่พวกเจาวัชชียังมีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู” 

ดังน้ันสารันททสูตรเปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงสอนกับเจาลิจฉวีใหเปนผูที่มีแตความเจรญิ

อยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ซึ่งมีใจความสําคัญเหมือนกับราชอปริหานิยธรรมในมหาปรนิิพพานสตูรซึง่ทรง

แสดงแกวัสสการพรหมณ 

๒.๓.๘ ปฐมสัตตกสูตร 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ สูตรที่ ๑ 

ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี๓๙  สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงรา

ชคฤห ณ ที่น้ันพระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดง       อปริ

หานิยธรรม ๗ ประการแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”  ภิกษุเหลาน้ันทูลรับ

สนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องน้ีวา ภิกษุทั้งหลาย อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังหมั่น

ประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 

                                                             
๓๙ อง.ฺสตฺ (ไทย) ๒๓/๒๓/๓๗-๓๘. 



๓๓ 
 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทา ที่ภิกษุยังพรอม

เพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกันทํากิจที่สงฆพึงทํา 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังไม

บัญญัติสิ่งที่เรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่เราบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นในสิกขาบทที่บัญญัติไว 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังสักการ 

เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระ เปนรัตตัญู บวชมานาน เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก และสําคัญ

ถอยคําของทานเหลาน้ันวาเปนสิ่งควรรับฟง 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังไมตก

อยูในอํานาจแหงตัณหากอใหเกิดภพใหมที่เกิดข้ึนแลว 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาภิกษุยังเปนผู

มุงหวังเสนาสนะปา 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุต้ังสติมั่น

ไวในภายในวา  “ทําอยางไร เพื่อนพรหมจารทีั้งหลายผูมีศีลงามที่ยังไมมา ขอใหมา และทานที่มาแลว พึงอยู

อยางผาสุก” 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยัง

มีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

๒.๓.๙ ทุติยสัตตกสูตร 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ สูตรที่ ๒๔๐  

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการแกเธอทั้งหลาย อปริหานิยธรรม ๗    

ประการ คือ 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผู

ไมชอบการงาน ไมยินดีในการงาน ไมหมั่นประกอบความเปนผูชอบการงาน ฯลฯ 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผู

ไมชอบการพูดคุย ฯลฯ 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผู

ไมชอบการนอนหลับ ฯลฯ 

                                                             
๔๐ อง.ฺสตฺ (ไทย) ๒๓/๒๔/๓๘-๓๙. 



๓๔ 
 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสือ่มเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปนผู

ไมชอบการคลุกคลีดวยหมู ฯลฯ 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทา ที่ภิกษุยังเปนผู

ไมมีความปรารถนาช่ัว ไมตกไปสูอํานาจของความปรารถนาช่ัว 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังไมมี

มิตรช่ัว มีสหายช่ัว มีเพื่อนช่ัว 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังไมถึง

ความหยุดชงักเสียในระหวางเพียงเพราะไดบรรลุคุณวิเศษช้ันตํ่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยัง

มีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

๒.๓.๑๐ ติยสัตตกสูตร  

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ สูตรที่ ๓๔๑  ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการ

แกเธอทั้งหลาย  อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมี

ศรัทธา 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจรญิอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมีหิร ิ

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมี

โอตตัปปะ 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเปน

พหูสูต 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยัง

ปรารภความเพียร 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมี

สติต้ังมั่น 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังมี

ปญญา 

                                                             
๔๑ อง.ฺสตฺ (ไทย) ๒๓/๒๕/๓๙-๔๐๗. 



๓๕ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยัง

มีอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู และใสใจอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการน้ีอยู 

ดังน้ันในปฐมสัตตกสูตร ทุติยสัตตกสูตรและติยสัตตกสูตร มีใจความสําคัญของอปริหานิยธรรม

ทั้ง ๗ ประการที่สอดคลองกัน คือ ถาตองการความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย จะตองหมั่นประชุม

กันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง แตถาทําตัวเปนผูไมชอบการงาน ไมยินดีในการงาน ไมหมั่นประกอบความ

เปนผูชอบการงานยอมนํามาซึ่งความเสื่อม เปนตนโดยที่การจะไดมาซึ่งความเจริญและไมมีความเสื่อมน้ัน

จะตองต้ังอยูบนความศรัทธา หิริโอตตัปปะ พหูสูต ปรารภความเพียร สติต้ังมั่นและปญญา  

๒.๓.๑๑ สัญญาสูตร 

สัญญาสูตรที่เปนอปริหานิยธรรม๔๒ น้ัน พระพุทธเจาไดทรงกลาวแกภิกษุทั้งหลายวา เราจัก

แสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการแกเธอทั้งหลาย อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ 

๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อนิจจสัญญา (กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 

๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อนัตตสัญญา (กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง) 

๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อสุภสัญญา (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย) 

๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

อาทีนวสัญญา (กําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตาง )ๆ 

๕) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

ปหานสัญญา (กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตก และบาปธรรมทั้งหลาย) 

๖) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ   

วิราคสัญญา (กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 

๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ภิกษุยังเจริญ

นิโรธสัญญา (กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 

ดังน้ันในสัญญาสูตร ถาภิกษุตองการความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อม ภิกษุตองกําหนด

หมายความไมเที่ยงแหงสังขาร กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง กําหนดหมายความไมงามแหง

                                                             
๔๒ อง.ฺฉก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๔๒-๔๓. 



๓๖ 
 

กาย กําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตางๆ กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรม

ทั้งหลาย กําหนดหมายวิราคะและนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต ตราบเทาที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 

๗ ประการน้ีอยู ยอมหวังไดซึ่งความเจริญอยางเดียว 

 

๒.๔ หลักธรรมทีส่งเสริมหลักอปรหิานิยธรรม 

หลักอปริหานิยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดความสมานฉันท 

สามัคคีปรองดองรักใครกัน และการรวมมือรวมใจกันคิด ชวยกันทํา หรืออยูรวมกันอยางมีความสงบสุข ซึ่ง

จะนําไปสูความเจริญรุงเรือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการบริหารบานเมืองจะตองนําเอาหลักอปริหานิยธรรมไป

ประยุกตใช นอกจากน้ียังมีหลักธรรมอื่นที่สงเสริมเกื้อหนุนใหเกิดความสมบูรณ ความเจริญ ความสามัคคี 

ความไพบูลย อาทิเชน หลักสังคหวัตถุ หลักสาราณียธรรม หลักสัปปุริสธรรม อิทธิบาทและหลักความ

สามัคคี ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๔.๑ หลักสังคหวัตถุ 

หลักธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีที่กลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท ในแงของการมีมิตรสหาย

หรือบริวารที่ดีจริง พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของการมีมิตรสหายที่ดีไวใน อุปฑฒสูตรวา  “ความ

เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียว”๔๓  แตการที่จะสรางมิตรหรือยึดเหน่ียว

จิตใจของบุคคลที่เปนมิตรสหายกันแลวไวไดน้ันก็เปนสิ่งที่สําคัญมากเหมือนกัน เพราะเปนเครื่องยึดเหน่ียว

จิตใจของมิตรหรือบริวารเรียกวา  “หลักสังคหวัตถุ”๔๔  ซึ่งมีดวยกัน ๔ ประการ คือ 

๑) ทาน การใหปน การเอื้อเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแกบุคคลอื่น ดวยเห็นวาสิ่งของที่ตน

เสียสละไปน้ันจะเปนประโยชนแกผูรับ เปนการแสดงความมีนํ้าใจ และเปนการยึดเหน่ียวจิตใจของมิตร

สหายหรือบริวารไวได พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหไวมากมาย เชน “ผูใหยอมเปนที่รัก ผูใหยอมผูก

มิตรไวได” ๔๕  เปนตน ผูที่มีความตระหน่ีน้ันไมสามารถที่จะผูกมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของมิตรและบริวาร

ไวได 

๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ การมีวาจาเปนที่รัก เปนที่ดูดด่ืมจิตใจของผูฟง มีวาจา

สุภาพออนหวานชวนฟง เปนวาจาที่ไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจาน้ีมีความสําคัญเปน

อยางมากในการผูกมิตรหรือรักษานํ้าใจมิตร บุคคลที่ไดรับมอบหมายใหเปนทูตหรือเปนตัวแทนของประเทศ

ในการเจรจาเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของประชาชนและประเทศชาติ จะตองมีเทคนิคใน

                                                             
๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕/๒. 
๔๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๔๕ ธรรมรักษา, พระไตรปฏกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๘-๒๐๙. 



๓๗ 
 

การใชคําพูดอยางดีเย่ียม เพราะถาหากใชคําพูดที่ไมดีก็จะสงผลใหประชาชนและประเทศชาติสูญเสีย

ผลประโยชนได 

๓) อัตถจริยา การประพฤติตนเปนประโยชน เชน การชวยเหลือผูอื่นในเวลาที่จําเปนไม

เปนคนน่ิงดูดายในเมื่อตนเองมีกําลังความสามารถที่พอจะชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรีระหวาง

ประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผูที่รูจักใหการชวยเหลือในเวลาที่สมควรชวยเหลือ เชน เมื่อถึงคราวที่

มิตรประเทศตองประสบกับภัยพิบัติตางๆ ที่ประเทศสัมพันธมิตรพอที่จะชวยเหลือได ก็ใหชวยเหลือตาม

กําลังความสามารถ เพื่อเปนการผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมสีัมพันธไมตรีอันดีตอกัน 

๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน 

มิใชวาเมื่อเห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหินหรือเลิกคบไป การคบหามิตรจะตองคบ

ดวยความจริงใจ และมีความเสมอตนเสมอปลายทั้งในยามที่มิตรรุงเรืองและในคราวตกตํ่า 

ในหลักสังคหวัตถุ ๔ สงเสริมหลักอปริหานิยธรรมในหัวขอ ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย    

๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา ๓) ไมบัญญัติสิ่ง

ที่มิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไว (ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตาม

วัชชีธรรม (หลักการตามที่วางไวเดิม) 

๒.๔.๒ หลักสารณียธรรม  

สารณียธรรม แปลวา ธรรมเปนที่ต้ังแหงความใหระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุที่ระลึกถึงกัน, 

หลักการอยูรวมกัน ไดแก๔๖ 

๑) เมตตากายกรรม ต้ังเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ 

ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและ

ลับหลัง 

๒) เมตตาวจีกรรม ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับคือ ชวยบอก

แจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือ

กัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

๓) เมตตามโนกรรม ต้ังเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ 

ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ

เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอย บริโภคทั่วกัน ขอน้ี ใช 

อัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได 

                                                             
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๐. 



๓๘ 
 

๕) สีลสามัญญตา : มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับ

หลัง คือ มีความประพฤติสุจรติดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา : มีทิฏฐิดีงามเสมอกันเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับ

หลัง คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน สิ้นทุกข หรือขจัด

ปญหา 

ในหลกัสารานิยธรรม สงเสริมหลักอปริหานิยธรรมในหัวขอที่ ๕) บรรดากุลสตรี กุลกุมารี

ทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ ๖) เคารพสักการบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปชูนีย

วัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตางๆ) ของวัชชี(ประจําชาติ)ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอกไมปลอยให

ธรรมิกพลีที่เคยให เคยทําแกเจดียเหลาน้ันเสื่อมทรามไป 

๒.๔.๓ หลักสัปปุริสธรรม 

ผูประกอบดวยธรรม ๗ ประการ ยอมเปนผูควรของการคํานับ นับถือ ยกยอง ของบุคคล

ทั้งหลาย ถือเปนผูมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาติ คุณสมบัติ ๗ ประการน้ัน คือ 

๑) เปนธัมมัญู หมายถึง เปนผูรูธรรม หรือรูหลักธรรม อันเปนคําสอนที่สําคัญ คือ 

สุตตะ (พระสูตรตางๆ) เคยยะ (พระสูตรที่ประกอบดวยคาถา) เวยยากรณะ (พระอภิธรรมทั้งหมด) คาถา 

(พระธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา) อุทาน (พระสูตรที่พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานดวยโสมนัส) อิติวุตตกะ 

(พระสูตร ที่ข้ึนตนดวยคําวา ขอน้ีสมจริง ดังคําที่พระพุทธองคตรัส) ชาดก (พระสูตรที่แสดงเรื่อง ใน

อดีตชาติของพระพุทธเจา) อัพภูตธรรม (พระสูตรที่ประกอบดวยปาฏิหาริย) เวทัลละ (พระสูตรที่เทวดาและ

มนุษยทั้งหลายถามแลวไดรับความรูและถามย่ิง  ๆข้ึนไป)๔๗ 

๒) เปนอัตถัญู หมายถึง เปนผูรูความหมายแหงภาษิต กลาวคือ เปนผูรูจุดมุงหมายและ

รูจักผลวา ผลที่เกิดจากการกระทํามีประโยชนและตรงตามเปาหมายที่ต้ังมั่นไว 

๓) เปนอัตตัญู หมายถึง เปนผูรูจักตนวามีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา และปฏิภาณ

เทาใด ตามหลักแหงอารยวัฒ ิ๕ 

๔) เปนมัตตัญู หมายถึง เปนผูรูประมาณในการรับปจจัย ๔ กลาวคือ เปนผูรูจักความ

พอดี ตามหลักแหงมัชฌิมาปฏิปทาและหลักสันโดษ 

๕) เปนกาลัญู หมายถึง เปนผูรูจักเวลาอันเหมาะสม ที่จะประกอบกิจการงานอยาง

ถูกตอง 

๖) เปนปริสัญู หมายถึง เปนผูรูจักวิธีการเขาหาประชุมชน กลาวคือ เปนผูรูจักชุมชน 

หรือสังคมอยางถูกตอง และเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติอยางถูกตองในชุมชนหรือสังคมน้ัน 

                                                             
๔๗ พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตร           

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๓. 



๓๙ 
 

๗) เปนปุคคลปโรปรัญู หมายถึง เปนผูรูจักเลือกคบคนใหถูกตองความเปนมา

ของธัมมัญูสูตรน้ี มีเน้ือหาตามโครงสรางที่แสดงขางลางน้ี ซึ่งผูวิจัยจะได กลาวในรายละเอียดของแตละ

องคประกอบในหัวขอถัดไป 

ความเปนมาของธัมมัญูสูตรน้ี มีเน้ือหา สัปปุริสธรรม และเปนที่มาของสัปปุริสธรรมทั้ง ๗ 

ประการ แตละขอมีองคธรรมที่ควรจะศึกษา และนํามาปฏิบัติในวิถีชีวิต 

ในหลักสัปุริสธรรม สงเสริมหลักอปริหานิยธรรมในหัวขอที่ ๔) ทานเหลาใดเปนผูใหญในชน

ชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลาน้ัน ดวยคําของทานวา เปนสิ่งอันควรรับฟง 

๒.๔.๔ หลักอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ คือ๔๘  การใชคุณธรรมนําทางสูความสําเร็จที่ตนประสงคตองมีความพึงพอใจมี

ความเพียรมีสมาธิจึงทําใหเกิดปญญาและหัวใจของการบริหารเชิงพุทธที่สําคัญที่สุดคือพรหมวิหาร ๔ ตองมี

ทั้งเมตตา กรุณา ใหความชวยเหลือสั่งสอนผูนอยใหเรียนรูที่จะอยูไดดวยตนเองมีมุทิตา ปลอยใหเขาเติบโต

ไดไมเขาการแทรกแซงและอุเบกขา รูจักความพอดีปลอยวางฝกจิตใหพอเพียงในสิ่งที่มีที่เปนน้ีคือหลักธรรม

ประจําใจที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตและบริหารงานไดอยางที่ประเสริฐและบริสุทธ์ิ 

องคประกอบของอิทธิบาท ๔ มีดังน้ี 

๑) ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักใครสิ่งที่ทําและพอใจใฝรักในจุดหมาย

ของสิ่งที่ทําน้ันอยากทําสิ่งน้ันๆ ใหสําเร็จอยากใหงานน้ันหรือสิ่งน้ันบรรลุพูดงายๆ วารักงานและรัก

จุดหมายของงานพูดใหลึกลงไปในทางธรรมวาความรักความใฝใจปรารถนาตอภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณ

ของสิ่งน้ันๆ ของงานน้ันอยากทําใหสําเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามน้ันเมื่อเห็นสิ่งน้ันหรืองานน้ันกําลัง

เดินหนาไปสูจุดหมายก็เกิดปติเปนความเอิบอิ่มใจครั้นสิ่งหรืองานที่ทําน้ันบรรลุจุดหมายก็รับโสมนัสเปน

ความฉํ่าช่ืนใจ   ที่พรอมดวยความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต 

ถาสามารถปลุกเรา ฉันทะ ใหเกิดอยางแรงกลา เกิดความรักในคุณคาความดีงามความ

สมบูรณของสิ่งน้ันหรือจุดหมายน้ันอยางเต็มที่แลว คนก็จะทุมเทชีวิตและจิตใจอุทิศใหแกสิ่งน้ันเมื่อรักแทก็

มอบใจใหอาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพื่อสิ่งน้ันได เมื่อมีฉันทะนําแลวก็ตองการทําสิ่งน้ันใหดีที่สุดใหสําเร็จ

ผลอยางดีที่สุดของสิ่งน้ันของงานน้ันไมหวงพะวงกับสิ่งลอเราหรือผลตอบแทนทั้งหลายจิตใจก็มุงแนวแน

มั่นคงในการดําเนินสูจุดหมายเดินเรียบสม่ําเสมอไมซานไมสาย ฉันทสมาธิ จึงเกิดข้ึนโดยนัยน้ีและพรอมกับ

ปธานสังขาร คือ ความเพียรสรางสรรคก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 

๒) วิริยะ แปลวา ความอาจหาญ แกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอ ไมหว่ันกลัว

ตออุปสรรคและความยากลําบากเมื่อคนรูวาสิ่งใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึงถาวิริยะเกิดข้ึนแกเขาแลว แม

ไดยินวาจุดหมายน้ันจะลุถึงไดยากนักมีอุปสรรคมากหรืออาจใชเวลาเทาน้ันป เทาน้ีเดือนเขาก็ไมทอถอย

                                                             
๔๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, ไทยรัฐ, (วันที่ ๒๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๑). 



๔๐ 
 

กลับเห็นเปนสิ่งทาทายที่เขาจะเอาชนะใหไดทําใหสําเร็จคนที่มีความเพียรเทากับมีแรงหนุนเวลาทํางาน 

หรือปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะแนวแนมั่นคงพุงตรงตอจุดหมายสมาธิก็เกิดข้ึนไดเรียกวาเปนวิริยสมาธิ

พรอมทั้งมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน 

๓) จิตตะ แปลวา ความคิดจดจอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก ความมีจิตผูกพันจดจอ เฝาคิด

เรื่องน้ันใจอยูกับงานน้ันไมปลอยไมหางไปไหนถาจิตตะเปนไปอยางแรงกลาในเรื่องใด เรื่องหน่ึงหรืองาน

อยางใดอยางหน่ึงคนผูน้ันจะไมสนใจไมรับรูเรื่องอื่นๆ ใครพูดอะไรเรื่องอื่นๆ ไมสนใจแตถาพูดเรื่องงานน้ัน

จะสนใจเปนพิเศษทันทีบางทีจัดทําเรื่องน้ันงานน้ันขลุกงวนอยูไดทั้งวันทั้งคืนไมเอาใจใสรางกาย การแตง

เน้ือแตงตัวอะไรเกิดข้ึนก็ไมสนใจเรื่องอื่นเกิดข้ึนใกลๆ บางที่ก็ไมรูทําจนลืมวันลืมคืนลืมกินลืมนอนความมี

ใจฝกใฝ เชนน้ี ยอมนําใหสมาธิเกิดข้ึนจิตจะแนวแนแนบสนิทในกิจที่ทํามีกําลังมากเฉพาะสําหรับกิจน้ัน 

เรียกวาเปนจิตตสมาธิพรอมกันน้ันก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย 

๔) วิมังสา แปลวา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณาหมั่นใครครวญ

ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอย่ิงหยอนเกินเลยบกพรองหรือขัดของเปนตนในกิจทีท่ํารูจักทดลอง

และคิดคนหาทางแกไขปรับปรุงขอน้ีเปนการใชปญญาชักนําสมาธิซึ่งจะเห็นไดไมยากคนมีวิมังสาเปนพวก

ชอบคิดคนหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลองเมื่อทําอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เชนคิดวาผลน้ีเกิดจาก

สาเหตุอะไรทําไมจึงเปนอยางน้ีผลคราวน้ีเกิดจากปจจัยที่เปนองคประกอบเหลาน้ีเทาน้ัน ลองเปลี่ยน

องคประกอบน้ันแลวไมเกิดผลอยางที่คาดหมายเปนเพราะอะไรจะแกไขที่จุดไหน ฯลฯ เปนเหตุใหจิตแนว

แนแลนด่ิงไปกับเรื่องที่พิจารณาไมฟุงซานไมวอกแวกและมีกําลังเรียกวาวิมังสาสมาธิซึ่งจะมีปธานสังขาร 

คือ ความเพียรสรางสรรคเกิดมาดวยเชนเดียวกับสมาธิขออื่นๆ๔๙ 

ในหลักอิทธิบาท ๔ สงเสริมหลักอปริหานิยธรรมในหัวขอที่  ๗) จัดใหความอารักขา 

คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรมแกพระอรหันตทั้งหลาย (ในที่น้ีกินความกวาง หมายถึง บรรพชิตผู

ดํารงธรรม เปนหลักใจของประชาชน) ต้ังใจวา ขอพระอรหันตทั้งหลายที่ยังมิไดมา พึงมาสูแวนแควน 

ที่มาแลวพึงอยูในแวนแควนโดยผาสุก 

๒.๔.๕ หลักสามัคคีธรรม 

เพื่อพิจารณาอยางรอบคอบแลวจะพบวาหลักอปริหานิยธรรมวาดวยความสามัคคี

คอนขางมากที่เดียว เน่ืองจากความสามัคคี คือ ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาที่

พรอมเพรียงกันทํารวมมือรวมใจกันทํา มีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน สมานฉันทกัน ซึ่งความสามัคคีน้ี ก็คือ

หลักอปริหานิยธรรมน้ันเอง เน่ืองจากมีคุณลักษณะสงเสริมในทางกอนใหเกิดความเจริญแตฝายเดียว  

                                                             
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๔๒ – ๘๔๔. 



๔๑ 
 

ในสารันททสูตร๕๐  พระพุทธองคทรงแสดงหลักอปริหานิยธรรมโดยทรงปรารภกบัเจาลจิ

ฉวีทั้งหลายใหมีความสามัคคีกัน เน่ืองจากทรงมองเห็นแลววามีแตหลักสามัคคีเทาน้ันที่ทําใหเจาลจิฉวี

ทั้งหลายพนจากการเบียดเบียนของสัตรู ขณะเดียวกันในมหาปรินิพพาสูตรวัสสการ พราหมณมหา

อํามาตยแควนมคธไดกราบทูล พระพุทธเจาตรัสวา๕๑  

“ขาแตทานพระโคดม พวกเจาวัชชีมีอปริหานิยธรรมแมเพียงขอเดียวก็พึง

หวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อมเลย ไมจําตองกลาววามีครบทั้ง 

๗ ประการ ขาแตทานพระโคดม พระราชาแหงแควนมคธพระนามวา อชาต

ศัตรูเวเทหิบุตร ไมควรทําสงครามกับพวกเจาวัชชี นอกจากจะใชวิธีปรองดอง

ทางการทูต หรือไมก็ทําใหแตกสามัคคีกัน ขาแตทานพระโคดม ถาอยางน้ัน 

บัดน้ี ขาพระองคขอทูลลากลับ เพราะมีกิจมาก มีหนาที่ที่จะตองทําอีกมาก

พระพุทธเจาขา” 

ขอความดังกลาวขางตนไดช้ีแนวทางอยางชัดเจนแลววา การเอาชนะจากพวกเจาวัชชีไดน่ัน 

มีแตทางเดียวคือ  “ทําใหแตกแยกสามัคคีกนั”  ซึ่งความแตกแยกสามัคคีน้ีเรียกวา  “ความเสื่อม” 

ดังน้ัน ความสามัคคีจัดเปนหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษยทั่วโลกเพราะ

หากชนชาติใดมีความสามัคคีกัน ปญหาตางๆ ความขัดแยง ความเสื่อมโทรมดานตางๆ ในสังคมน้ันๆ 

ก็ยอมจะมีนอยหรือไมมีเลย ทั้งน้ีก็เพราะการแสดงออกซึ่งการรวมแรงรวมใจกัน เพื่อปฏิบัติงานให

สําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ความสามัคคีตองอาศัยความอดทน เสียสละความเห็นอกเห็นใจซึ่ง

กันและกัน และตระหนักในปญหารวมกัน ทั้งน้ีจะตองมีการทํางานรวมกันบอยๆ จะเห็นผลดีของการ

รวมมือมากกวาการแยกทําอะไรอยูเพียงคนเดียว ความสามัคคีจะกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกนั 

และสามารถปฏิบัติงานทุกอยางสําเร็จ 

โดยทั่วไปแลวจุดมุงหมายของความสามัคคี มี ๒ ประเด็น๕๒  ที่เปนจุดมุงหมายสูงสุด คือ 

๑) ความพรอมเพรียงของหมูชน เปนความพรอมเพรียงกันทํากิจตามหนาที่ของตน

ตางกช็วยกันทําไมแกงแยงกันเอาเปรียบกัน 

                                                             
๕๐ อง.ฺสตฺ (ไทย) ๒๓/๒๑/๒๑-๒๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๕/๘๑. 
๕๒ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสามัคคีในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑. 



๔๒ 
 

๒) ความพรอมเพรียงทําใหเกิดความสุข คือ เปนความพรอมเพรียงรวมกันทํางาน 

โดยไมมีการบาดหมาง ตางคนตางมีอัธยาศัยตอกัน ผอนหนักผอนเบาตอกันไมถือโทษตอกัน 

จากการศึกษาการสรางความสามัคคีของสังคม พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ     

นุมสกุล)๕๓  สรุปไดวา “ผลที่เกิดจากการสรางความสามัคคีทําใหเกิดผล ดังน้ี 

(๑) ทําใหเกิดการอํานวยความสะดวกตอกัน 

(๒) ทําใหเกิดการเกื้อกูลกันที่ย่ังยืน 

(๓) สรางความสุขใหตนเองและผูอื่นทั้งทางตรงและทางออม 

(๔) ทําใหเกิดความเขาใจกันในการอยูรวมกันและระลกึถึงกัน 

(๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน 

(๖) ทําใหเกิดสันติภาพรวมกัน 

ทั้งหมดน้ี เปนความสัมพันธกันของบุคคลที่กระทําดวยคุณธรรม กอใหเกิดผล คือ สันติ

สุขในการอยูรวมกัน เคารพเกื้อกูลกัน สรางความไพบูลยแกสังคม อํานวยความสะดวกแกกัน ทําให

เกิดความสามัคคี และสันติภาพรวมกันในแงของการสรางความสามัคคีตอกันของบรรพชิต จาก

การศึกษาพบวา พระพุทธองค ทรงสรางความสามัคคีดวยการบัญญัติพระวินัยเพื่อการควบคุมความ

ประพฤติของภิกษุสงฆ และควบคุมการแตกแยกและความขัดแยงอันจะเกิดข้ึนจากการแตกความ

สามัคคีกัน ทั้งน้ีมีจุดประสงคในการบัญญัติพระวินัย คือ เพื่อความดํารงอยูอยางมั่นคงแหงพระ

สัทธรรม เพื่อบรรเทาแกไขปญหาและสงเสริมชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยความบริสุทธ์ิใจทั้งทางกาย

และใจ เชน ผูใหญปกครองผูนอยดวยเหตุผล เปนการใหความเปนธรรมแกผูนอย สวนผูนอยรูจัก

เคารพตอคําสั่งของผูใหญ ถือเปนการใหความเปนธรรมแกผูใหญและการที่ผูอยูรวมกันไมเอารัดเอา

เปรียบกัน มีความสามัคคีกัน จัดเปนการใหความเปนธรรมแกสังคมโดยมีหลักสามัคคีธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการประพฤติปฏิบัติทั้งดานสวนตัวและตอสังคมสวนรวม เปนสื่อ

สัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนที่รักของกันและกัน ตางฝายตางเคารพซึ่งกันและกัน 

สงเคราะหกันถือความสามัคคีเปนใหญ เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน 

หลักสามัคคีธรรม สงเสริมหลักอปริหานิยธรรม เ น่ืองจากหลักธรรมทั้ งสองมี

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด สนับสนุน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ถาหากวาสังคมมีหลักธรรมเหลาน้ี   

นับไดวาเปนสังคมที่มีแตความเจริญฝายเดียว ไมมีความเสื่อม แมกระทั่งสังคมสงฆก็ตาม 

จากการศึกษาหลักอปริหานิยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดดังน้ี หลักอปริหานิย

ธรรมเปนหลักธรรมไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว มี ๒ ประเภท คือ         

                                                             
๕๓ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสามัคคีในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๓. 



๔๓ 
 

ราชอปริหานิยธรรม (อปริหานิยธรรมสําหรับคฤหัสถผูมีหนาที่ในการปกครอง) และภิกษุอปริหานิยธรรม 

(อปริหานิยธรรมสําหรับบรรพชิตผูใฝธรรม) สําหรับภิกษุอปริหานิยธรรม เมื่อภิกษุปฏิบัติตามหลักธรรม

เหลาน้ี พึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อม หลักอปริหานิยธรรมปรากฏมีในพระสตูรตางๆ 

เชน มหาปริพพานสูตร เปนตน โดยแตละสูตรมีประการ ๔ บาง ๖ บาง และ ๗ บาง ซึ่งหลักอปริหานิย

ธรรม ๗ ประการประกอบดวย 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจการงาน (ที่พึงรับผิดชอบตามระดับของ

ตน) โดนสม่ําเสมอ 

๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรองเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจทั้งหลายที่พึง

ทํารวมกัน 

๓) ไมถืออําเภอใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตางๆ อันมิไดตกลง

บัญญัติวางไว และไมเหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ตกลงวางบัญญัติกนัไวแลว ถือปฏิบติัมัน่อยูในบทบญัญติัใหญที่

วางไวเปนธรรมนูญ 

๔) ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกรียติเคารพนับถือทานเหลาน้ัน มองเหน็

ความสําคัญแหงถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 

๕) ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก 

๖) เคารพบูชาสักการเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติอันเปนเครื่องเตือนความทรง

จํา เราใหทําดี และเปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทาํตออนุสรณสถานเหลาน้ันตาม

ประเพณี 

๗) จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีลธรรมบรสิทุธ์ิ 

ซึ่งเปนหลักใจและเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก  

หลักอปริหานิยธรรมปรากฏมีอยูในหลักธรรมตางๆ เชน ความไมประมาท กัลยาณธรรม 

ความเคารพ สามัคคีธรรม ความเพียร ไตรสิกขา หิริโอตตัปปะ ศรัทธา โพชฌังค สัญญา เปนตน 


